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HOrgerat-Eingewdhnung

Warum die ersten Wochen entscheidend sind

Ein praktischer Begleiter fiir einen guten Start mit neuen Horgeraten

Ein neues Horgerat kann zunéchst fremd, scharf oder
ungewohnt laut klingen. Das ist haufig normal: Das
Gehirn muss lange vermisste Klange wieder einordnen.
Mit regelméaRigem Tragen, realistischen Erwartungen und
guter Nachbetreuung wird das Horen meist Schritt fur
Schritt selbstverstandlicher.

Das Wichtigste auf einen Blick

* Fremde eigene Stimme, laute Kaugerausche und aufféallige
Nebengerausche sind zu Beginn haufig.

* Die Gewdhnung dauert individuell mehrere Wochen,
manchmal einige Monate.

° Taglich tragen und die Dauer steigern - gelegentliches Tragen
erschwert die Anpassung.

° Pfeifen, Druckgefiihl oder dauerhaft unangenehmer Klang
gehoren zum Horakustiker.

Warum klingt plotzlich alles so fremd?

Wer langer schlechter gehort hat, lebt in einer gedampften Horwelt.
Mit dem Horgerat tauchen Toéne wieder auf, die das Gehirn lange
kaum beachtet hat: Schritte, Geschirr, Verkehr, Klimaanlage, die
eigene Stimme oder das Kauen. Anfangs wirken sie Gberdeutlich.
Mit Ubung lernt das Horsystem, Wichtiges wieder besser von
Unwichtigem zu trennen.

Wie lange dauert die Gewdhnung?

Eine feste Frist gibt es nicht. Fachstellen sprechen von einigen
Wochen bis mehreren Monaten; haufig werden etwa acht bis zwolf
Wochen genannt. Regelmalliges Tragen unterstitzt die Anpassung.
Horgerate stellen normales Horen nicht vollstandig wieder her - sie
machen Sprache und Umweltgeréausche wieder besser zugénglich.

Was sagen die Experten?

Als Horexperte rate ich dazu, Horgerate von Anfang an so oft und so lange wie
maoglich zu tragen. Manche Hoérakustiker empfehlen einen sanften Einstieg;
moderne Geréate kdnnen die Verstéarkung teils sogar schrittweise bis zum
Zielwert erhéhen.

Fur die Anpassung des Horsystems ist Kontinuitat wichtig: Haufige langere
Phasen ohne Hdorgerét unterbrechen die neuen Horeindriicke. RegelméRige
und ausgedehnte Nutzung gibt dem Gehirn die Gelegenheit, verstarkte
Signale zu verarbeiten und Alltagsgerausche neu einzuordnen.

Trotzdem gilt: nicht mit Gewalt. Wer den Klang anfangs nicht dauerhaft aushalt
oder selten mit Uberlastung, Reiziiberflutung oder Kopfschmerzen reagiert,
darf die Tragedauer schrittweise steigern. Starke oder anhaltende
Beschwerden sollten mit Horakustiker oder Arzt geklart werden.

Ein guter Stufenplan

Woche 1-2 Zu Hause beginnen, taglich einige Stunden; laut lesen,
Radio und Gesprache in Ruhe.

Woche 2-4 Tragedauer steigern; Einkaufen, Spaziergange und
kleine Gesprachsrunden erganzen.

Woche 4-8 Schwierige Horsituationen testen und eine

Feinanpassung vereinbaren.

Ab ca. 3 Monaten Horgerate moglichst selbstverstandlich in den

Tagesablauf integrieren.

So gelingt der Start

In ruhiger, vertrauter Umgebung beginnen und die Tragedauer
taglich erhéhen.

Nicht nur fur schwierige Gespréche einsetzen: Das Gehirn braucht
regelméaRige Ubung.

Notieren Sie Situation, Gerausch und Wirkung - nicht nur ,klingt
schlecht”.

Bei Erschopfung kurze Pause machen; danach wieder einsetzen.
Nicht dauerhaft in die Schublade legen.

Grof3e Feiern und sehr laute Restaurants erst angehen, wenn
Alltagssituationen sicherer werden.

Haufige Probleme - und was hilft

Die eigene Stimme klingt dumpf oder wie im Topf.
Das kann der Okklusionseffekt sein. Sitz, Beliiftung und Tieftonverstarkung
lassen sich oft anpassen.

Das Horgerét pfeift.
Maogliche Ursachen sind schlechter Sitz, ein ungeeignetes Ohrstick,
Ohrenschmalz oder die Einstellung. Bitte priifen lassen.

Im Restaurant verstehe ich weiterhin wenig.
Larm bleibt anspruchsvoll. Richtmikrofone, ein passendes Horprogramm oder
ein Zusatzmikrofon kénnen helfen.

Alles ist unangenehm laut.
Neu und deutlich darf es klingen, aber nicht schmerzhaft oder dauerhaft
unertraglich. Dann zeitnah nachjustieren lassen.

Ihr Feedback macht die Anpassung besser
Sagen Sie moglichst konkret, was passiert:

,Beim Essen klirrt das Geschirr zu scharf.”

»Meine Stimme klingt zu laut und hohl.”

~Beim Telefonieren fehlt mir Sprachklarheit.”

»Musik klingt blechern oder unausgewogen.*

Ort, Gesprachspartner, Abstand, Storgerdusch und verwendetes
Programm helfen dem Hoérakustiker, gezielt nachzubessern.

Wann Sie rasch Hilfe suchen sollten

* Schmerzen oder Druckstellen, die nicht rasch nachlassen

* Schwindel, plétzlich schlechteres Horen oder einseitige neue
Beschwerden

* Anhaltende Kopfschmerzen, starke Uberforderung oder ein
Gerat, das nicht korrekt sitzt

Dranbleiben lohnt sich

Die Eingewdhnung ist ein Prozess, kein Schalter. Tragen Sie Ihre
Hoérgerate regelmafig, steigern Sie die Anforderungen in lhrem
Tempo und nutzen Sie die Nachsorgetermine. Geben Sie nicht
vorschnell auf: Kleine Korrekturen kénnen einen grof3en Unterschied
machen.

Information, keine individuelle medizinische Beratung. Bei Schmerzen, Schwindel oder plétzlich verandertem Horen arztlich abklaren.
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